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Wirkt es wirklich?
Arthrose schwankt von Tag zu Tag, und Hoffnung färbt den Blick. Trag vier
Wochen lang ein, was du wirklich siehst, nicht was du dir wünschst.

So trägst du ein: + besser   = gleich   − schlechter. Immer im Vergleich zur
Vorwoche, nie zu deinem Wunsch. Trag auch das Schlechte ein, genau das ist die
ehrliche Information.

WAS DU JEDE WOCHE BEOBACHTEST W1 W2 W3 W4

Erster Schritt nach dem Stehen: wie steif,
wann locker?

Aufstehen und Abliegen: zögert er, tut er
sich schwer?

Schritt geradeaus auf hartem Boden:
taktrein oder ungleich?

Bewegungslust auf der Koppel: geht er mit
oder steht er?

Am Tag nach Belastung: schlechter, gleich
oder besser?

NICHT ABWARTEN, SOFORT ZUM TIERARZT BEI
Bein wird gar nicht belastet · warme Schwellung · Fieber · plötzlich deutlich
schlechter · will nicht aufstehen

Nach vier Wochen hast du keine Einbildung mehr, sondern ein
Bild. Zeig es deinem Tierarzt.

Bewegt sich nichts, ist auch das eine Antwort: dann
stimmt der Plan nicht, nicht dein Pferd.
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Mobiler Tierheilpraktiker · Pferd und Hund. Ergänzend zur

tierärztlichen Behandlung, ersetzt keinen Tierarzt.


